TPAH3ULUMNOHO
(xBa3unbojeBo)
MAYEBAHE

MpenazHa c¢opma MaueBawa koja je no TexHumum usmehy 6o0jeBor u
cnoprtckor. OBa BpCTa MayeBaka ce nojasuna y 18. Beky Kaga je MadeBare No4vesno
Aa HecTaje kao 6o0jeBa BewTwuHa (bapyT nocrtaje gomMuHaHTaH y 6o0jeBoj 6opbu) un
noyeno pga ce npetBapa y KypToasHy 6opuiadyko-TakMmyapcky wrpy (3abasy) -
6opunauku cnopt. TPAH3ULIMOHO maueBare je oTya xmbpua (MewasuHa) 6ojese u
CNOpTCKE TEXHUKe - gegopmucaHa b6ojeBa a jow Hepa3BujeHa CropTCKa TeXHUKa
MayeBarba, Aak/le, MayeBasavyka BelWTUHA KBa3nbojeBo-KBa3nCNoOpTCkKog TMna.

TpaH3MUMOHO MauyeBarbe CBOj NyHW 3amMax gobuja ca JomeHnnkom AHBhernom
(Domenico Angelo Malevolti, 1717-1802) no3HaTUM yuyuTe/bEM MadeBaka KOju MpBU
MayeBare geduHMWeE He BUwe Kao 60jeBy BewTuMHY Beh Kao ,CcpegcrBo 3a pa3Boj
34passba, paBHoOTeEXe M rpaymosHoctu" 36or yera ,...0H je Ha MHOre HayuMHe HajaBumo
Kpaj 6opbe maueBuma®™ (ApTyp Bajc).

Y TpaH3WUMOHO] TexHuuu MayeBarba (Kako 6M oBa BewTMHa NocTana
3aHUM/bMBA U AMHAMMYHA TakMMUyapcka urpa saka 3a rpahaHcko y4yere 1 n3Boheme)
ce pasnabassbyjy (aeperynauuja) ctpora npasuna ctBapHe 6ojese 6opbe maueM. To
3HauM pa ce MadeBarbe kao 60jeBa BeWTWMHa A[EKOHCTPyMIIE, a Kao KypToasHa
TakMMyapcka BelwTuHa KOHcTpyuwe. N gok y 60jeBOM MauyeBakby MOCTOje NpaBuna
kao: ,loroan, ann Tako Aa He 6yaeLw noroheH";Bpx uam owTpuLa mMadya TOKOM akuuja
Tpeba ga je CcTasHO ycMepeH y [MpoTuBHMKA, y Hanagy v odbpaHu rnpoTuBHUKOBO
opyxje Tpeba f[a je Be3aHO U Yy KOHCTaHTHOM KOHTAaKTy A0 MNorotka, y Hanaguma ce
n3beraBa uHTUparbe U AUpEKTaH Hanag, y oAbpaHama ce n3beraBa KOHTpaHanas,;
ANPEKTaH Harajg ce n3BoAu CaMmo y3 UCTOBPEMHY €CKUBaXxy, PUHTHUPare ce n3Boau He
OpYyXXjemM Hero KpeTarem Tesa WTA.. Y TPaH3uMUMOHOM MayeBaky Ce Ta MpasBuia
HapyLaBajy.

Hanme, kako 6w MaueBarbe 6MNO0 AWMHAMWU4YHM]E, TakKMUYapCKU eduKacHuje,
TEXHMYKM jeAHOCTaBHMje W cnekTakynapHuje (opraHusyjy ce n npBa HagMeTawa npeg
ny6bsnkom) akumje ce penykyjy no 6pojy un BpCTM, xBaTarbe M ApXKake NMPOTUBHMKOBOT
ceuMBa [0 MNOroTka ce CBe Bulle 3aMenyje ulberaBarbeM KOHTakTa (KaBauwuja) u



OVPEKTHUM HanagoM unn duHTMpameM. Y akumjama ce BpX Mada Modume KpeTtaTu
cnobogHuje na je Tokom ogbpaHa cBe Mare yCMepeH y NpOoTUBHMKA 360r yera napage
CBE BMLUE NINYe Ha CaBpeMeHe CropTcKe, a TakTuka 6opbe nocraje xazapAHa - rorogu
npsu, Makap 6mo wu cam ycryT caydajHo nrnoroheH (otyn cy o6ocTpaHu -
~camoybunauku®, noroun NOCTanam roToBo NpaBu/i0 y 0BOj HOBO]j Urpun).

MokpeTn MayeM y TpaH3MLMOHOM MayeBaky - Y akumjama ogbpaHe Bpx 604HOr opyxja
4ecTo HMje yCMepeH Yy Hanajava

OBa cdopMa MauyeBarba je aobmna AoAaTHM 3aMax M3pagoM 3alUTUTHE OMNpeMe 3a
rnaBy v rpyaum Kao M nakwux Mayesa crneumjanmsoBaHuX 3a H6e3beaHuje HaaMeTae.
MaueBaoun cy Taga Mmornim 6e3 cTtpaxa o nospega jow cnoboaHuje (M pusamyHuMje)
U3BOAUTU CBOje akuuje.

MowTo je MaudeBarme y TpaH3uyuoHOj dopmm 360r HOBMX 0COBMHa noCTano
pM3n4yHO 3a npaBy 6opby y aBobojuma m ayenuma (npesennka 6p3mvHa akuuja 3a
nocneauvuy uMa TeLKy KOHTPOJly CeymBa LWTO BOAM 4ecTMM o60oCTpaHuM norouuma, a
»---000CTpaHM norogak Huje noxesbaH HU 3a jeaHy cTpaHy" — EreptoH Kactn) kpajem
18. 1 noueTtkoM 19. Beka 3a 60jeBO MaueBare y ABOOOjy U Ayeny ce KopucTte Hajuewhe
NUWTO/BK, @ pehe naku MadeBMn 3a Cevyy Kao WTO Cy CnagpoH (Nnaku nanaw) n cabrea
(noBpene o obocTpaHUxX cevewa cy pehe n Mame onacHe Hero oa 6oaa).

CaBpeMeHO TPaH3MLMOHO (,,MOAEepHO KJSlaCU4HO")
MauyeBame



[laHac je TpaH3MUMOHO MauyeBar€ CBe nonysapHuje u TMNU4YHO Mehy
CMOpPTCKMM MaueBaoLMMa KOju NouMiby Aa ce 6aBe UCTOPUJCKUM MadeBakeM,
anm cy jow yBeK noa yTvuajeM HaBMKA HayvYeHe TexXHMKe OJIMMInjcKor
CrMOpPTCKOr MaueBahba.

TpaH3MLUMOHO MauyeBakbe Ce€ MUCTO TakKo CBe MNpUCYyTHUje M Yy
MauyeBaJlaykKMM ApywTBMMa Koja ce 6aBe ncropmjckum (60ojeBUM-KNaCUYHNUM)
MauyeBaeM, anm koja 360r TakMuMuyapckux npereHsuja (cnopT-ucropmjcko
MaueBame), NPOCTUjUX KOHUenata 3a yuemwe, yBe)xb6asawe, AMHaAMMYHMja
TakKMMuYewba U MHCTUMHKTMBHMje (nakwe) wusBohewe 60p6bu opacrynajy oa
M3BOpHUX 60jeBMX TexHuMKa yHocehu y HbUX eneMeHTe TeXHUKe CNOopPTCKOor
MaueBawa (AMpeKTaH Hanaa, (puHTe, MadyeBawe 6e3 ono3MUMOHMpaHa WU
npoMeHa MoOLMOHa wWwake uTAa.). Ha Taj HauuMH ce 3anpaBo aob6uja cnoprtcko
MauyeBaH€ CMOPTCKOM TEXHUKOM (CMOPTCKO MauyeBake€) caMO ca UCTOPUjCKUM
MauyeBMMa Tj. MayeBatbe KOje UCKYCHM MayeBaoLuM npousiocTtu y npasoj 6op6bum
He 6u ynoTpeb/baBanu HUKapA jep je cyBulie xa3apAaHO M OMAacHO MO CBE aKTepe
360r yuectanux o6ocrpaHmnx norogaka. C tTum y Besu Llopy Cuasep 1599. rogmHe
nuwe: ,[Bojuua kanetaHa M3 CayTxeMnToHa Cy Ce Tako noceBahana ga cy wm3Baauau
panupe W jypHynu jeaaH Ha apyror - Habonm ce UCTOBpPeEMEHO WM nornHynu. Hajbosba
3awTuTa o4 oBor (stocato) je ma jeaaH mMauveBanay Kaxe gpyrom »6o04mM ako cMmel«, a
Apyru My oarosopu »Tn 604M ako CMew ca TBOjUM XMBOTOM...« OBa ABOjuMUA NyKaBUX
rocnogmMHa Tako CToje Ayro jep kKaad Cy MNPOTUMBHWUUWM BELITU OHW HUKag He Kpehy
MCTOBPEMEHO MOLWITO CTapa W3peka Jierno n yaob6HO je cnaBatu y Le10j KOXu."



Y TpaH3MUMOHOM MayeBaky Ce Yy MOo4YeTKy KOpWUCTMO camMo 60AHM May - Manu
ABOPCKK May - ,wnaga” (o4 kojer he HacTtatu cnopTckn GNIOPET), a KaCcHUje CrnagpoH w
cabma.

Ha npumepy cabsbe ce Hajbosbe MoXxe BuaeTn TpaHcdopmaumja 6ojeBe TexHuke
MayeBarba Yy TpaH3uumoHy. Cabrba je, HauMe, M3BOPHO KOHMYKO OpyXje Koje je
(GopMOM (3aKpMB/LEHO CEYMBO) CMeuMjanM3oBaHO HaMEHEHO 3a Cevyy y Kperamy
(npona3sy) 3a pa3nuKy o4 panupa W wWnage Koju ce kopucte 3a 604 wanm cederbe m3
MecTa mokperom (ucnag wam uckopak). Crora Kaga je knacmyHu cabsbaw cuwao ca
Koma Aa Boau 60pby Ha TNy OH ce Apyradunje KpeTao oA newajmHua ca panvpom mnu
wnagoMm. To KpeTake ce cacTtojasio of cnopujer unn 6pxer npupogHor Kopadara, na
YaK M NoNyTpKa, a Kako 6u M3Beo Hanaa, oabpaHy v y3BpaT Kpo3 yCnyTHM npona3 6e3
3acTajatba M 3aycraB/bakba. Y T0j ¢dopMm MadeBarba Ce akumje uM3BoA4e Be3aHo
(KOHTUHYMpPaHO), gAakie, My3M4YKMM PEeYHUKOM KasaHo - ,nerato". Hacynpot Tome
panvpucta 1 WnaaucTa - jep Norotke HaHoce yboamma mnu ceyerem mn3 nonydyudeher
cTaBa Ca HemnpupogHO  WCKOLWEHMM TOpP30OM Y3 u3gBojeHe  (McnpekumpaHe-
ANCKOHTUHYMpaHe) rnokpeTe u3 Mecta (uMcnap-craB, WCKOpak-CTaB, Kopak nanpea-
KOpaK Hasaj, ABOKOpak-ucnaA...), akuuje mn3BoAe MY3UUKUM PEYHUKOM Ka3aHo -
,CTakaTo".

Ho, kako y apyroj mnosoBumHuM 19. Beka KomwM4yka 6opba npecrtaje pa 6yae
aKTyenHa na cabsbawm nocrajy newaguvHuM OHW Npey3umajy MadyeBanadykm CTtae U
KpeTare Koju cy 6bunm Bnagajyhu 3a Tagawre MayeBarbe Ha TNy - TPaH3ULMOHO
MayeBakbe (Nonyb0jeBo-noayCcnopTcKko) panmpoM mn wnagom (dopetom).

Tume ce cabsba NouYmMHbe KOPUCTUTU Ha ,CTakaTo" Ha4YWUH Tj. MOKPETOM N3 MecTa
(ncnap-ctaB, Kopak-Hanpes, Kopak-Hasag, 6nok-ysBpat-ucnag, CTaB...) alv WU
TakMmyapcku (CceuymBo MoOCTaje Nakwe u CBe paBHuje nperBapajyhu ce Ha kpajy y
CnagpoH Ca paBHMM CEYMBOM CaBpEeMEHe CropTcke cabsbe), a WTOo je cBe MNOoTMNyHOo
OnpeYyHoO KakKo KOHCTpyKuMju H6ojeBe cabsbe Tako M U3BOPHO] TAaKTULM U TEXHULN HEeHEe
ynotpebe.

OTya je paHac HajpawumpeHunje MadveBake 60jeBOM Cab/bOM TPAH3UMLIMOHO WU
OHO JIMYM Ha CaBPEMEHO CMOPTCKO MayeBare CNOPTCKOM cab/boM camo y3 ynoTpeby
6ojeBe cabsbe, a WTO Aesnyje He3rpanHo, CTaTUYHO U HENPUPOAHO Y OAHOCY Ha NU3BOPHY
60jeBy dopmMy 6opbe cabsboM y KOjOj MayeBaouM CBOje aKkuuje u3Boae Kao Aa njaewy u
,N10BE" Mo NpocTopy.



Llkona maueBamwa ,,CBetn Hhophe™
AnexkcaHpap CraHkoBuh
http://www.macevanje.or
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